Grupo Desportivo da Escola Secundaria de Santo Andre

BASQUGTEGBOL FEMiNING

Regulamento

- A bola a utilizar em TODOS os jogos do Torneio serd a n2. 5;

- Altura tabelas, MINI 08 e MINI 10 os aros estardo na altura do Minibasquete (2,65 metros) em MINI 12
os aros estardo na altura regulamentar (3,05 metros);

- Disputaem 4 vs 4;
- Minimo: 8 atletas, Maximo: 12 atletas;

- 28 minutos, 4 Periodos de 7 minutos, tempo corrido sem paragens com 1m intervalo entre periodos, 4
jogos em simultaneo;

- No final do tempo regulamentar de jogo é admitido o empate como resultado final;

- Todos os jogos vao ter marcador de mesa, o resultado deixa de estar visivel assim que uma equipa
atinja os 30 pontos de diferenca;

- Cada jogadora deverd jogar obrigatoriamente UM periodo completo, a mesma jogadora ndo pode
repetir o 12 e 22 periodo, é aconselhada uma utiliza¢cdo equilibrada das jogadoras;

- Substitui¢des: Permitidas apenas na 22 Parte, até aos ultimos 3m do 42 Periodo, efetuadas num
momento de paragem do jogo, sem interrup¢ao de tempo de jogo;

- NAO s3o permitidos descontos de tempo;
- O tempo ndo sera cronometrado, pelo que nao havera lugar a marcagao de lances livres;

- Nao existe em qualquer momento de bola fora, violagdes, faltas, ndo ha a obrigatoriedade de a bola ir
a mao do arbitro, podendo o jogo prosseguir de imediato, salvo excecdao devidamente identificada;

- Bola ao ar em 3 locais, nas 2 zonas de lance livre e zona de % campo, realizado no local mais préximo
onde ocorrer a situagao que a motivou;

- Faltas pessoais, ndo sera averbado limite individual e coletivo, sendo qualquer situagao excessiva
alertada e passivel de ser obrigada a uma substituicdo da atleta;

- O comportamento anti-desportivo implica a ndo participacdo da atleta em todo o Torneio;

- Para resolver duvidas que possam surgir estard sempre presente um membro da Organiza¢gdo com
funcdes de Diretor de Campo;

Notal: Cada clube presente devera entregar a chegada a ficha de participagdo (que se envia em anexo);

Nota?: Devido ao elevado nimero de jogos e ao facto de serem disputados 4 jogos simultaneamente, pede-se que se cumpram
rigorosamente os horarios indicados;

Nota3: S6 deverdo participar neste Torneio praticantes inscritos e habilitados a competir na sua Associacdo (respeitando o escaldo
em que participa). Se se justificar alguma exceg¢do a esta norma, essa devera ser comunicada antecipadamente a Organizagdo que
decidird em conformidade.
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MINI-8

IDADES: 2011, 2012 e 2013
LOCAL: Pavilhdo Municipal Luis de Carvalho
HORARIO: 9h00 as 18h00 (manh3 e tarde)

ALMOCO: Cada comitiva leva o seu almoco, sugestdo: Menus/Picnic, estdo disponiveis Menus Refeicdo
(por reserva) serd disponibilizado espago no Pavilhdo Municipal Luis de Carvalho, havera sempre em
funcionamento durante este torneio um BAR

EQUIPAS: GDESSA 1, GDESSA 2, Carnide Clube, CP Esgueira e CRC Quinta dos Lombos.

SISTEMA DE DISPUTA (CONSULTAR REGULAMENTO):

- 5 Equipas num sistema de todos contra todos, num grupo Unico, serdo ainda realizados dois jogos All-
Star Game, com partilha de jogadoras entre equipas tendo em conta o melhor enquadramento
fisico/competitivo;

MINI-10

IDADES: 2009 e 2010
LOCAL: Pavilhdao Municipal Luis de Carvalho
HORARIO: 9h00 as 18h00 (manh3 e tarde)

ALMOCO: Cada comitiva leva o seu almocgo, sugestdo: Menus/Picnic, estdo disponiveis Menus Refeicdo
(por reserva) serd disponibilizado espaco no Pavilhdo Municipal Luis de Carvalho, haverd sempre em
funcionamento durante este torneio um BAR

EQUIPAS: GDESSA 1, GDESSA 2, ACD Ferragudo, Carnide Clube, CB Montijo, CP Esgueira, CRC Quinta dos
Lombos, Santarém Basket e SL Benfica

SISTEMA DE DISPUTA (CONSULTAR REGULAMENTO):

- 3 Grupos de 3 equipas, Grupo A, Grupo B e Grupo C, que disputam uma | Fase (manha), em sistema de
todos contra todos no respetivo grupo, para criacdo de 3 novos Grupos numa Il Fase (tarde), na Il Fase o
Grupo 1 (3 Equipas) é constituido pelos 19s classificados dos grupos A, B e C (I Fase), o Grupo 2 (3 Equipas)
é constituido pelos 29s classificados dos grupos A, B e C (I Fase) e o Grupo 3 (3 Equipas) é constituido pelos
39s classificados dos grupos A, B e C (I Fase)

) e 142 TORNEIO MINIBASQUETE GDESSSA
G. D. ESSA




Grupo Desportivo da Escola Secundaria de Santo Andre

BASQUGTEGBOL FEMiNING

MINI-12

IDADES: 2007 e 2008
LOCAL: Pavilhdo Municipal Luis de Carvalho
HORARIO: 9h00 as 18h30 (manhi3 e tarde)

ALMOCO: Cada comitiva leva o seu almoco, sugestdo: Menus/Picnic, estdo disponiveis Menus Refei¢cdo
(por reserva) serd disponibilizado espaco no Pavilhdo Municipal Luis de Carvalho, havera sempre em
funcionamento durante este torneio um BAR

EQUIPAS: GDESSA 1, GDESSA 2, GDESSA 3, GDESSA 4, Beja BC, Carnide Clube, CB Montijo, CH Malveira,
CP Esgueira, CRC Quinta dos Lombos, Pago de Arcos, Santarém Basket, Scalipus CS, SL Benfica, Sporting
CP, e Tubardes Quarteira

SISTEMA DE DISPUTA (CONSULTAR REGULAMENTO):

- 4 Grupos de 4 equipas, Grupo A, Grupo B, Grupo C e Grupo D, que disputam uma | Fase (manha), em
sistema de todos contra todos no respetivo grupo, para criagao de 5 novos Grupos para uma Il Fase
(tarde) cada grupo é constituido por 3 equipas, que disputam jogos em sistema de todos contra todos
no respetivo grupo. A reorganizacdo dos jogos da tarde sera realizada em func¢ao do melhor
engquadramento competitivo das equipas, com conversa entre responsaveis das equipas e decisao final
da organizac¢do, de forma a organizar os jogos o mais equilibrado possivel.

Sendo que as equipas mais competitivas ficam colocadas no Grupo 1 e as menos competitivas no Grupo
5.

CIRCUITO TICHA PENICHEIRO:

- O Torneio GDESSA, no escaldao de Minil2, vai estar inserido no Circuito Ticha Penicheiro, tera o apoio
da FPB e serdo entregues os diplomas/autocolantes, este complemento ao nosso Torneio é um motivo
de grande orgulho, pois sera a primeira vez que o Circuito Ticha Penicheiro se vai realizar no Distrito de
Setubal.
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CONSIDERACOES FINAIS

e Havera em funcionamento durante este torneio um BAR para restabelecimento de “energias”
para todos os presentes, que esperamos esteja sempre muito concorrido...

e Serd feita uma singela ceriménia de entrega de troféus e lembrancas no final do Torneio.

e Estd prevista uma fotografia com todos os envolvidos no Torneio para as 14h50 no Pavilhdo
Municipal Luis de Carvalho.

e A Organizagao do Torneio espera e deseja que este seja do vosso inteiro agrado e que tudo corra
dentro do melhor espirito de confraterniza¢do entre as equipas e todos os presentes que assistam
ao Torneio.

Toda a informagdo que nao esteja contemplada nesta nota ou todos os esclarecimentos que
julguem ser necessarios ser dados pelo GDESSA est3do ao alcance de um telefonema ou e-mail para as
seguintes pessoas:

Coordenadores MiniBasquete
Luis Oliveira: 916 793 754 / luis.jnm.oliveira@gmail.com
Outros Contatos
Prof. José Carruna: 966 905 437 / jose.carruna@gmail.com
Pedro Gongalves: 967 950 186 / pedronogueira_01@hotmail.com

Prof. Nuno Ferreira: 962 816 147 /| essabasket@hotmail.com

Desejamos a todos os que se desloquem para o nosso Torneio, uma boa viagem e um o6timo
Torneio.
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